
PARCOURS 
CERTIFIANT

BOOSTEZ
LA QUALITÉ DE VOS 
PRODUCTIONS VIDÉO
GRÂCE À 1ÈRE PRO



01 Fondamentaux et Organisation
STRUCTURER POUR GAGNER EN 
EFFICACITÉ

La réussite d’un montage repose sur une préparation rigoureuse. 
Cette première étape est dédiée à la maîtrise de l’interface 
logicielle et à l’organisation des médias. 
Vous apprenez à structurer un workflow professionnel, de 
l’importation sécurisée des rushs à la création d’un projet 
cohérent, permettant ainsi une gestion fluide des ressources 
audiovisuelles.

02 Techniques de Montage Action
CONSTRUIRE UN RÉCIT 
DYNAMIQUE

Au cœur de l’apprentissage, cette phase se concentre sur la 
réalisation technique du montage. À travers des ateliers pratiques, 
vous apprenez à assembler vos séquences avec précision, à 
travailler le rythme et à intégrer des effets essentiels. 

L’accent est mis sur la cohérence visuelle et sonore, incluant 
le mixage audio et la création de titrages professionnels pour 
renforcer l’impact du message.

03 Finalisation et Standards Pro
OPTIMISER POUR TOUS LES 
USAGES

La dernière étape valide l’acquisition des compétences par la 
finalisation de projets concrets. 

Elle couvre les techniques d’exportation avancées, garantissant 
que chaque vidéo est parfaitement adaptée aux standards du 
web et des réseaux sociaux. 

Cette approche de « formation-action » assure une autonomie 
totale pour produire des contenus aux finitions irréprochables.

PUBLICRYTHME

TARIF LIEU

Adaptable 
selon votre activité

1 990 € HT Présentiel, distanciel 
ou mixte 

CONTEXTE & ENJEUX 
Dans un marché où la vidéo est omniprésente, la maîtrise des 
outils professionnels comme Premiere Pro est un levier de 
différenciation stratégique. 
Elle permet aux entreprises de produire en interne des 
contenus de qualité «agence», renforçant ainsi la crédibilité et 
la puissance de leur discours commercial.

Expertise métier de la communication et de l’image.
Une pédagogie concrète basée sur des cas réels et 
des exercices guidés.
Accompagnement personnalisé pour monter en 
compétences sur les standards industriels.

OBJECTIFS PÉDAGOGIQUES 
L’enjeu est de maîtriser l’intégralité de la chaîne de post-
production vidéo. 
Le participant apprend à organiser ses flux de travail, à 
réaliser des montages fluides et dynamiques, et à exporter 
ses créations selon les contraintes techniques des différentes 
plateformes numériques.

BÉNÉFICES POUR VOTRE 
STRUCTURE
- Une montée en gamme immédiate de la qualité de vos 
productions vidéo.

- Une autonomie renforcée des équipes sur les outils de 
création leaders du marché.

- Une méthode de travail optimisée permettant de gagner en 
rapidité et en efficacité.

TARIF & FINANCEMENT 
INCLUANT :
- 35h de formation intensive et pratique.

- Supports pédagogiques et guides de bonnes pratiques.

- Financement possible CPF, France Travail ou OPCO selon 
éligibilité.

CERTIFICATION 
- Certification : RS7503 – Répertoire Spécifique
- Certificateur : LA WAB
- Date d’enregistrement : 28/01/2026
- Date d’échéance : 28/01/2029

RÉALISER ET MONTER DES VIDÉOS POUR 
DÉVELOPPER SA COMMUNICATION DIGITALE

CERTIFICATION EN 35H
Cette formation accompagne les créateurs de contenus dans 

l’apprentissage d’Adobe Premiere Pro, le standard du montage vidéo 
en agence. Elle permet d’adopter une méthode de travail structurée et 

efficace pour transformer des rushs bruts en productions audiovisuelles 
de haute qualité.

- Demandeurs d’emploi
- Reconversions

- Salariés.
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Depuis plus
de 40 ans
Amigraf accompagne les étudiants
et les professionnels des métiers
de la communication (design,
print, digital) dans leur
construction, leur reconversion
et leur montée en compétences.
Notre recette ? Des formations
qualifiantes, assorties d’un suivi
personnalisé, collant aux besoins
et évolutions technologiques
du secteur.
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